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Big Issue is a part of Big Issue superfamily. This specimen 
features display styles that are specifically designed to 
serve in prominent sizes. Ranging in width from Narrow 
to XWide, Big Issue will serve gracefully in any editorial 
use. Big Issue started as a one-weight custom font for 
Pentagram’s redesign of The Big Issue Magazine cover 
under Matt Willey’s direction. A year later, Mark Neil – the 
magazine’s art director – commissioned Blast Foundry to 
expand the design into a versatile type family. With styles 
ranging from Narrow to XWide, the Big Issue superfamily 
is an outspoken choice for any editorial environment. 

As Blast-Foundry we contribute 10% of each sale to Big 
Issue Foundation. In this way we can keep on supporting 
their noble cause.

Language support:

Glyph count: 778

Afrikaans  
Albanian  
Asu  
Basque  
Bemba  
Bena  
Bosnian  
Breton  
Catalan  
Chiga  
Colognian 
Cornish  
Croatian  
Czech  
Danish  
Dutch  
English  
Estonian 
Faroese  
Filipino  
Finnish  
French  
Friulian  
Galician  
Ganda  
German  
Gusii  
Hungarian 
Icelandic  
Inari Sami 
Indonesian  
Irish  

Italian  
Jola-Fonyi 
Kabuverdianu 
Kalenjin 
Kinyarwanda 
Latvian  
Lithuanian  
Low German  
Lower Sorbian  
Luo 
Luxembourgish 
Luyia  
Machame 
Makhuwa-Meetto  
Makonde 
Malagasy  
Malay  
Maltese  
Manx  
Morisyen 
North Ndebele 
Northern Sami 
Norwegian 
Bokmål 
Norwegian 
Nynorsk  
Nyankole  
Oromo  
Polish  
Portuguese 
Quechua 
Romanian 

Romansh  
Rombo  
Rundi  
Rwa  
Samburu 
Sango  
Sangu  
Scottish  
Gaelic 
Sena  
Shambala  
Shona  
Slovak  
Slovenian  
Soga  
Somali  
Spanish  
Swahili  
Swedish  
Swiss  
German  
Taita  
Teso 
Turkish  
Turkmen  
Upper Sorbian 
Vunjo  
Welsh  
Western Frisian 
Wolof  
Zulu

about
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Big Issue Light
Big Issue Regular
Big Issue Medium
Big Issue Bold
Big Issue ExtraBold
Big Issue Black

Big Issue Wide Light
Big Issue Wide Regular
Big Issue Wide Medium
Big Issue Wide Bold
Big Issue Wide ExtraBold
Big Issue Wide Black

Big Issue XWide Light
Big Issue XWide Regular
Big Issue XWide Medium
Big Issue XWide Bold
Big Issue XWide ExtraBold
Big Issue XWide Black

Big Issue Narrow Light
Big Issue Narrow Regular
Big Issue Narrow Medium
Big Issue Narrow Bold
Big Issue Narrow ExtraBold
Big Issue Narrow Black

Big Issue

Big Issue WIDE Big Issue XWIDE

Big ISSUE NARROW
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Big Issue Light
Big Issue Regular
Big Issue Medium
Big Issue Bold
Big Issue ExtraBold
Big Issue Black

Big Issue Wide Light
Big Issue Wide Regular
Big Issue Wide Medium
Big Issue Wide Bold
Big Issue Wide ExtraBold
Big Issue Wide Black

Big Issue XWide Light
Big Issue XWide Regular
Big Issue XWide Medium
Big Issue XWide Bold
Big Issue XWide ExtraBold
Big Issue XWide Black

Big Issue Narrow Light
Big Issue Narrow Regular
Big Issue Narrow Medium
Big Issue Narrow Bold
Big Issue Narrow ExtraBold
Big Issue Narrow Black

Big Issue

Big Issue WIDE Big Issue XWIDE

Big ISSUE NARROW

italics
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#Integration_strategy

VULNERABILITY
EXCESS DOPAMINE REHAB CENTRE2

PROGRESSION

…the opportunity to earn a legitimate income, thereby 
helping them to reintegrate into mainstream society*
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Big Issue Light
Big Issue Regular
Big Issue Medium
Big Issue Bold
Big Issue ExtraBold
Big Issue Black

Big Issue Light Italic
Big Issue Italic
Big Issue Medium Italic
Big Issue Bold Italic
Big Issue ExtraBold Italic
Big Issue Black Italic

Big Issue Wide Light
Big Issue Wide Regular
Big Issue Wide Medium
Big Issue Wide Bold
Big Issue Wide ExtraBold
Big Issue Wide Black

Big Issue Wide Light Italic
Big Issue Wide Italic
Big Issue Wide Medium Italic
Big Issue Wide Bold Italic
Big Issue Wide ExtraBold Italic
Big Issue Wide Black Italic

Big Issue XWide Light
Big Issue XWide Regular
Big Issue XWide Medium
Big Issue XWide Bold
Big Issue XWide ExtraBold
Big Issue XWide Black

Big Issue XWide Light Italic
Big Issue XWide Italic
Big Issue XWide Medium Italic
Big Issue XWide Bold Italic
Big Issue XWide ExtraBold Italic
Big Issue XWide Black Italic

Big Issue Narrow Light
Big Issue Narrow Regular
Big Issue Narrow Medium
Big Issue Narrow Bold
Big Issue Narrow ExtraBold
Big Issue Narrow Black

Big Issue Narrow Light
Big Issue Narrow Regular
Big Issue Narrow Medium
Big Issue Narrow Bold
Big Issue Narrow ExtraBold
Big Issue Narrow Black

Big Issue Light
Big Issue Regular
Big Issue Medium
Big Issue Bold
Big Issue ExtraBold
Big Issue Black

Big Issue Light
Big Issue Regular
Big Issue Medium
Big Issue Bold
Big Issue ExtraBold
Big Issue Black

Big Issue Big Issue WIDE

Big Issue text

Big Issue XWIDE

Big ISSUE NARROWBig Issue Superfamily constists of Text 
and Display styles. Text styles are 
designed to serve in longer paragraphs 
of text. They feature slightly taller 
ascenders, higher contrast and more 
open apertures.

context
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Big Issue textBig Issue



big issue    ▶    blast foundry    ◀     p. 9/59 

Generous 
proportions

Alternate set with 
thin diacritical 
marks availbale via 
Stylistic Set 7

Fairly deep spurs 
supporting better 
curve definition

Moderate x-heightCapital letters and 
ascenders share the 
same height

Default lining 
numerals 

Alternate set of thin 
punctuation avaliable 

via  Stylistic Set 3

Tight spacing crafted 
for the headlines and 
usage in bigger sizes

Relatively low 
contrast with 
vertical axis

Available alternate 
single-storey “a” 

Closed 
aperturesa → a

ń → ń

2Bouńdaries*



big issue    ▶    blast foundry    ◀     p. 10/59 

This font uses variable font technology. In supported apps and browsers you can make use of sliders 
or custom values to access variations of the fonts. Explore freely weight, width and italic axes which 
means that you can decide for any preferred custom parameter within given axes ranges. 

For implementation on web  
see the css style sheet added  
to the font package

Thanks to variable font 
technology you can choose 
any custom weight value 
within given axes.

Big Issue VF

Custom

Weight

Width

Italic

900

125

1

Big Issue variable

a a a a a a 
300 900weight axis

a a a a a a
80 125width axis

a a a a a a
80 125italic axis
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Character Set
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ABCDEFGHIIJKLMN 
OPQQRSTUVWXYZ 
aabcdefgghijklmno  

pqrstuvwxyz

001123456789

Big Issue — characater set / romans
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ABCDEFGHIIJKLMN 
OPQQRSTUVWXYZ 
aabcdefgghijklmno  

pqrstuvwxyz

001123456789
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ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÆÁĄĂÂÄÀĀÅÃĆČÇĊĐĎÐÉĘĚÊËĖÈĒĞĢĠĦÍ

ÎÏİÌĪĮJĶĹĽŁĻŃŇŅÑŊÓÔÖÒŐŌØÕŒÞŔŘŖŚŠŞȘŢȚŤŦÚŲÛÜÙŰŪŮẂŴẄẀÝŶŸỲŹŽŻ

I Q Á Ą Ă Â Ä À Ā Å Ã Ć Č Ç Ċ Đ Ď Ð É Ę Ě Ê Ë Ė È Ē Ğ Ģ Ġ Ħ Í Î Ï İ Ì Ī Į J Ķ Ĺ Ľ Ł Ļ Ń Ň Ņ Ñ Ó Ô Ö Ò Ő

Ō Ø Õ Þ Ŕ Ř Ŗ Ś Š Ş Ș Ţ Ț Ť Ŧ Ú Ų Û Ü Ù Ű Ū Ů Ẃ Ŵ Ẅ Ẁ Ý Ŷ Ÿ Ỳ Ź Ž Ż

abcdefghijklmnopqrstuvwxyzáąăâäàāåãæćčçċđďðéęěêëėèēğģġħíîïiì ī i į jķĺľłļń

ňņñŋóœôöòőōøõþŕřŗśšşșßţțťŧúųûüùűūůẃ ŵ ẅ ẁ ý ŷ ÿ ỳźžżğģġẃ ŵ ẅ ẁxý ŷ ÿ ỳźžż

a à á â ã ä å ā ă ą g ğ ġ ģ à á â ã ä å ā ă ą g ğ ġ ģ á ą ă â ä à ā å ã ć č ç ċ đ ď ð é ę ě ê ë ė è ē ğ ģ ġ ħ í î ï ì ī į ķ 

ĺ ľ ł ļ ń ň ņ ñ ó ô ö ò ő ō ø õ ŕ ř ŗ ś š ş ș ţ ț ť ŧ ú ų û ü ù ű ū ů ẃ ŵ ẅ ẁ ý ŷ ÿ ỳ ź ž ż ğ ģ ġ ẃ ŵ ẅ ẁ x ý ŷ ÿ ỳ ź ž ż 

alternate lower case

upper case

upper case

lower case

Big Issue — characater set
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H0123456789 

001123456789 00123456789 

$¢£¤¥€ $¢£¤¥€

. : ; ! ¡ ?¿' " * « » ‹ › ‘ ’ ‚ “ ” „ # % ‰ ( ) [ ] { } / \ ( ) [ ] { } / \| ¦ & ¶ † ‡ • …  - – — _ @ § | ¦ © ® ™∂ ∏ ∑ √ ∞ ∫ ; ‘ “ 
* « » ‹ › ‘ ’ ‚ “ ” „ # % ‰ ( ) [ ] { } / \ ¶ † ‡  - – — _  | ¦ © ® ™

H0123456789 1/2 1/4 3/4 1/8 3/8 5/8 7/8

− + < = > ~ ¬ ± × ÷ ≈ ≠ ≤ ≥ 

proportional lining numerals tabular lining

currency symbols

←↑→↓↖↗↘↙ ←↑→↓↖↗↘↙

arrows

punctuation & other symbols

superiors inferiors fractions

math symbols

Big Issue — characater set

fi fl

ligatures
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Opentype  
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Iceberg

QuizQuiz

Iceberg

QuizQuiz

stylistic set 1: alternate ‘i’ with serif

stylistic set 2: alternate ‘q’

opentype features

Iceberg

Iceberg
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(#)%$*/

\{[(Hi!)]}/\{[(Hi!)]}/

(#)%$*/

\{[(Hi!)]}/\{[(Hi!)]}/

stylistic set 3: alternate thin punctuation and symbols

stylistic set 4: alternate taller punctuation

opentype features

(#)%$*/

(#)%$*/
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angel

figuresfigures

angel

figuresfigures

stylistic set 5: single-storey ‘a’

stylistic set 6: double-storey ‘g’

angel

angel 

opentype features
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H⁰¹²³⁴⁵⁶⁷⁸⁹

H0123456789

H₀₁₂3456789

H0123456789

superiors

numerators

inferiors

denominators

opentype features

H0123456789

H0123456789

H0123456789

H0123456789
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0123456789
9876543210

0123456789
9876543210

opentype features

tabular lining numerals

fractions

case sensitive forms

2/7799 1/89 2/7799 1 /89

H4-5‹6›7»8«9 
¡HOLA!

H4-5‹6›7»8«9 
¡HOLA!
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Text
Samples
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Sustainability is a social goal for people 
to co-exist on Earth over a long period 
of time. Definitions of this term are 
disputed and have varied with literature, 
context, and time.1 Sustainability 
usually has three dimensions (or 
pillars): environmental, economic, and 
social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.³ This can 
include addressing key environmental 
problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of 
sustainability can guide decisions at 

Sustainability is a social goal for people to co-exist 
on Earth over a long period of time. Definitions 
of this term are disputed and have varied with 
literature, context, and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including 
climate change and biodiversity loss.4 The idea of 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long 
period of time. Definitions of this term are disputed and have varied with 
literature, context, and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 This can include addressing 
key environmental problems, including climate change and biodiversity 
loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the global, 
national, organizational, and individual levels.5 A related concept is that 
of sustainable development, and the terms are often used to mean the 

30/34.5 pt 22/25 pt

16/19 pt

Big Issue narrow light + light italic
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Sustainability is a social goal for 
people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have 
varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can 
include addressing key environmental 
problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of 

Sustainability is a social goal for people to co-exist 
on Earth over a long period of time. Definitions 
of this term are disputed and have varied with 
literature, context, and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including 
climate change and biodiversity loss.4 The idea 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long 
period of time. Definitions of this term are disputed and have varied 
with literature, context, and time.1 Sustainability usually has three 
dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 
at the global, national, organizational, and individual levels.5 A related 
concept is that of sustainable development, and the terms are often 

30/34.5 pt 22/25 pt

16/19 pt

Big Issue narrow regular + italic
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Sustainability is a social goal for 
people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have 
varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can 
include addressing key environmental 
problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of 

Sustainability is a social goal for people to 
co-exist on Earth over a long period of time. 
Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or 
pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental 
dimension.3 This can include addressing key 
environmental problems, including climate 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually has 
three dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental dimension.3 This can 
include addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide 
decisions at the global, national, organizational, and individual 
levels.5 A related concept is that of sustainable development, 

30/34.5 pt 22/25 pt

16/19 pt

Big Issue narrow medium + medium italic
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Sustainability is a social goal for 
people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have 
varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and 
social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 
This can include addressing key 
environmental problems, including 
climate change and biodiversity 

Sustainability is a social goal for people to 
co-exist on Earth over a long period of time. 
Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or 
pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental 
dimension.3 This can include addressing key 
environmental problems, including climate 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): environmental, economic, 
and social.2 Many definitions emphasize the environmental 
dimension.3 This can include addressing key environmental 
problems, including climate change and biodiversity loss.4 The 
idea of sustainability can guide decisions at the global, national, 
organizational, and individual levels.5 A related concept is that 

30/34.5 pt 22/25 pt

16/19 pt

Big Issue narrow bold + bold italic
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Sustainability is a social goal for 
people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have 
varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, 
and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental 
dimension.3 This can include 
addressing key environmental 
problems, including climate 

Sustainability is a social goal for people to 
co-exist on Earth over a long period of time. 
Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or 
pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental 
dimension.3 This can include addressing 
key environmental problems, including 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over 
a long period of time. Definitions of this term are disputed and 
have varied with literature, context, and time.1 Sustainability 
usually has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can include addressing 
key environmental problems, including climate change and 
biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 
at the global, national, organizational, and individual levels.5 

30/34.5 pt 22/25 pt

16/19 pt

Big Issue narrow extrabold + extrabold italic
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Sustainability is a social goal for 
people to co-exist on Earth over 
a long period of time. Definitions 
of this term are disputed and have 
varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, 
and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental 
dimension.3 This can include 
addressing key environmental 
problems, including climate 

Sustainability is a social goal for people 
to co-exist on Earth over a long period of 
time. Definitions of this term are disputed 
and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three 
dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term are 
disputed and have varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can 
guide decisions at the global, national, organizational, and 

30/34.5 pt 22/25 pt

16/19 pt

Big Issue narrow black + black italic
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of time. Definitions 
of this term are disputed and have varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 This can include addressing key environmental problems, 
including climate change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at 
the global, national, organizational, and individual levels.5 A related concept is that of sustainable 
development, and the terms are often used to mean the same thing.[6] UNESCO distinguishes the 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long 
period of time. Definitions of this term are disputed and have varied with 
literature, context, and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 This can include addressing 
key environmental problems, including climate change and biodiversity 
loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the global, national, 
organizational, and individual levels.5 A related concept is that of sustainable 
development, and the terms are often used to mean the same thing.[6] 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of time. Definitions of this term are 
disputed and have varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 Many definitions emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability 
can guide decisions at the global, national, organizational, and individual levels.5 A related concept is that of 
sustainable development, and the terms are often used to mean the same thing.[6] UNESCO distinguishes the 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of 
time. Definitions of this term are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the global, 
national, organizational, and individual levels.5 A related concept is that of sustainable 
development, and the terms are often used to mean the same thing.[6] UNESCO 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental 
problems, including climate change and biodiversity 
loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 
at the global, national, organizational, and individual 
levels.5 A related concept is that of sustainable 
development, and the terms are often used to mean 

14/18 pt

9/10.8 pt 7/8.4 pt

11/13.2 pt

18/21.6 pt

Big Issue light + light italic
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of time. 
Definitions of this term are disputed and have varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental dimension.3 This can include addressing 
key environmental problems, including climate change and biodiversity loss.4 The idea of 
sustainability can guide decisions at the global, national, organizational, and individual levels.5 A 
related concept is that of sustainable development, and the terms are often used to mean the 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long 
period of time. Definitions of this term are disputed and have varied with 
literature, context, and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 This can include addressing 
key environmental problems, including climate change and biodiversity 
loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the global, 
national, organizational, and individual levels.5 A related concept is that 
of sustainable development, and the terms are often used to mean the 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental problems, including climate change and biodiversity loss.4 The 
idea of sustainability can guide decisions at the global, national, organizational, and individual levels.5 A related 
concept is that of sustainable development, and the terms are often used to mean the same thing.[6] UNESCO 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of 
time. Definitions of this term are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the global, 
national, organizational, and individual levels.5 A related concept is that of sustainable 
development, and the terms are often used to mean the same thing.[6] UNESCO 

Sustainability is a social goal for people to co-exist 
on Earth over a long period of time. Definitions of this 
term are disputed and have varied with literature, 
context, and time.1 Sustainability usually has three 
dimensions (or pillars): environmental, economic, and 
social.2 Many definitions emphasize the environmental 
dimension.3 This can include addressing key 
environmental problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can 
guide decisions at the global, national, organizational, 
and individual levels.5 A related concept is that 
of sustainable development, and the terms are 

14/18 pt

9/10.8 pt 7/8.4 pt

11/13.2 pt

18/21.6 pt

Big Issue regular + italic
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of time. 
Definitions of this term are disputed and have varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental dimension.3 This can include addressing 
key environmental problems, including climate change and biodiversity loss.4 The idea of 
sustainability can guide decisions at the global, national, organizational, and individual levels.5 
A related concept is that of sustainable development, and the terms are often used to mean 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long 
period of time. Definitions of this term are disputed and have varied 
with literature, context, and time.1 Sustainability usually has three 
dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 
at the global, national, organizational, and individual levels.5 A related 
concept is that of sustainable development, and the terms are often 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental problems, including climate change and biodiversity loss.4 
The idea of sustainability can guide decisions at the global, national, organizational, and individual levels.5 A 
related concept is that of sustainable development, and the terms are often used to mean the same thing.

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of 
time. Definitions of this term are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the 
global, national, organizational, and individual levels.5 A related concept is that of 
sustainable development, and the terms are often used to mean the same thing.

Sustainability is a social goal for people to co-exist 
on Earth over a long period of time. Definitions 
of this term are disputed and have varied with 
literature, context, and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including 
climate change and biodiversity loss.4 The idea of 
sustainability can guide decisions at the global, 
national, organizational, and individual levels.5 A 
related concept is that of sustainable development, 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of time. 
Definitions of this term are disputed and have varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or pillars): environmental, economic, and 
social.2 Many definitions emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate change and biodiversity loss.4 
The idea of sustainability can guide decisions at the global, national, organizational, 
and individual levels.5 A related concept is that of sustainable development, and the 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long 
period of time. Definitions of this term are disputed and have varied 
with literature, context, and time.1 Sustainability usually has three 
dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 
at the global, national, organizational, and individual levels.5 A related 
concept is that of sustainable development, and the terms are often 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually has 
three dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can include addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the global, national, 
organizational, and individual levels.5 A related concept is that of sustainable development, and the terms 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of 
time. Definitions of this term are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the 
global, national, organizational, and individual levels.5 A related concept is that of 
sustainable development, and the terms are often used to mean the same thing.

Sustainability is a social goal for people to co-exist 
on Earth over a long period of time. Definitions 
of this term are disputed and have varied with 
literature, context, and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including 
climate change and biodiversity loss.4 The idea 
of sustainability can guide decisions at the 
global, national, organizational, and individual 
levels.5 A related concept is that of sustainable 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of time. 
Definitions of this term are disputed and have varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or pillars): environmental, economic, and 
social.2 Many definitions emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate change and biodiversity loss.4 
The idea of sustainability can guide decisions at the global, national, organizational, 
and individual levels.5 A related concept is that of sustainable development, and the 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long 
period of time. Definitions of this term are disputed and have varied 
with literature, context, and time.1 Sustainability usually has three 
dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 
at the global, national, organizational, and individual levels.5 A related 
concept is that of sustainable development, and the terms are often 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually has 
three dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can include addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the global, national, 
organizational, and individual levels.5 A related concept is that of sustainable development, and the terms 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period 
of time. Definitions of this term are disputed and have varied with literature, 
context, and time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can include addressing key environmental 
problems, including climate change and biodiversity loss.4 The idea of 
sustainability can guide decisions at the global, national, organizational, and 
individual levels.5 A related concept is that of sustainable development, and 

Sustainability is a social goal for people to co-exist 
on Earth over a long period of time. Definitions 
of this term are disputed and have varied with 
literature, context, and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including 
climate change and biodiversity loss.4 The idea 
of sustainability can guide decisions at the 
global, national, organizational, and individual 
levels.5 A related concept is that of sustainable 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of 
time. Definitions of this term are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the global, 
national, organizational, and individual levels.5 A related concept is that of sustainable 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually has 
three dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental dimension.3 This can 
include addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide 
decisions at the global, national, organizational, and individual levels.5 
A related concept is that of sustainable development, and the terms 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually has 
three dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can include addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the global, national, 
organizational, and individual levels.5 A related concept is that of sustainable development, and the 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long period 
of time. Definitions of this term are disputed and have varied with literature, 
context, and time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can include addressing key environmental 
problems, including climate change and biodiversity loss.4 The idea of 
sustainability can guide decisions at the global, national, organizational, and 
individual levels.5 A related concept is that of sustainable development, and 

Sustainability is a social goal for people to 
co-exist on Earth over a long period of time. 
Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or 
pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental 
dimension.3 This can include addressing key 
environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of 
sustainability can guide decisions at the 
global, national, organizational, and individual 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long 
period of time. Definitions of this term are disputed and have varied with 
literature, context, and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 This can include addressing 
key environmental problems, including climate change and biodiversity 
loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at the global, 
national, organizational, and individual levels.5 A related concept is that 
of sustainable development, and the terms are often used to mean the 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over 
a long period of time. Definitions of this term are disputed and 
have varied with literature, context, and time.1 Sustainability 
usually has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can include addressing 
key environmental problems, including climate change and 
biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 
at the global, national, organizational, and individual levels.5 A 

Sustainability is a social goal for people to 
co-exist on Earth over a long period of time. 
Definitions of this term are disputed and 
have varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, 
and social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 This can 
include addressing key environmental 
problems, including climate change and 
biodiversity loss.4 The idea of sustainability 
can guide decisions at the global, national, 
organizational, and individual levels.5 A 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a long 
period of time. Definitions of this term are disputed and have varied 
with literature, context, and time.1 Sustainability usually has three 
dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 
at the global, national, organizational, and individual levels.5 A related 
concept is that of sustainable development, and the terms are often 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, and 
time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can 
guide decisions at the global, national, organizational, and 

Sustainability is a social goal for people 
to co-exist on Earth over a long period of 
time. Definitions of this term are disputed 
and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three 
dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key 
environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea 
of sustainability can guide decisions at 
the global, national, organizational, and 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually has 
three dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental dimension.3 This can 
include addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide 
decisions at the global, national, organizational, and individual levels.5 
A related concept is that of sustainable development, and the terms 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, and 
time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can 
guide decisions at the global, national, organizational, and 

Sustainability is a social goal for people 
to co-exist on Earth over a long period of 
time. Definitions of this term are disputed 
and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three 
dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key 
environmental problems, including 
climate change and biodiversity loss.4 The 
idea of sustainability can guide decisions 
at the global, national, organizational, and 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually has 
three dimensions (or pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental dimension.3 This 
can include addressing key environmental problems, including 
climate change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can 
guide decisions at the global, national, organizational, and individual 
levels.5 A related concept is that of sustainable development, and 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental problems, 
including climate change and biodiversity loss.4 The idea 
of sustainability can guide decisions at the global, national, 

Sustainability is a social goal for people 
to co-exist on Earth over a long period of 
time. Definitions of this term are disputed 
and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three 
dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental 
dimension.3 This can include addressing 
key environmental problems, including 
climate change and biodiversity 
loss.4 The idea of sustainability can 
guide decisions at the global, national, 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): environmental, economic, 
and social.2 Many definitions emphasize the environmental 
dimension.3 This can include addressing key environmental 
problems, including climate change and biodiversity loss.4 The 
idea of sustainability can guide decisions at the global, national, 
organizational, and individual levels.5 A related concept is that 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental 
problems, including climate change and biodiversity 
loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at 

Sustainability is a social goal for people 
to co-exist on Earth over a long period 
of time. Definitions of this term are 
disputed and have varied with literature, 
context, and time.1 Sustainability 
usually has three dimensions (or 
pillars): environmental, economic, and 
social.2 Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can 
include addressing key environmental 
problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of 
sustainability can guide decisions at 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term are 
disputed and have varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can 
guide decisions at the global, national, organizational, and 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental 
problems, including climate change and biodiversity 
loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 

Sustainability is a social goal for 
people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have 
varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can 
include addressing key environmental 
problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on Earth over 
a long period of time. Definitions of this term are disputed and 
have varied with literature, context, and time.1 Sustainability 
usually has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can include addressing 
key environmental problems, including climate change and 
biodiversity loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 
at the global, national, organizational, and individual levels.5 A 

Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental 
problems, including climate change and biodiversity 
loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 

Sustainability is a social goal for people 
to co-exist on Earth over a long period 
of time. Definitions of this term are 
disputed and have varied with literature, 
context, and time.1 Sustainability 
usually has three dimensions (or 
pillars): environmental, economic, and 
social.2 Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can 
include addressing key environmental 
problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of 
sustainability can guide decisions at 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, and 
time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can 
guide decisions at the global, national, organizational, and 

Sustainability is a social goal for people to co-exist 
on Earth over a long period of time. Definitions of this 
term are disputed and have varied with literature, 
context, and time.1 Sustainability usually has three 
dimensions (or pillars): environmental, economic, and 
social.2 Many definitions emphasize the environmental 
dimension.3 This can include addressing key 
environmental problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can 

Sustainability is a social goal for 
people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have 
varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the 
environmental dimension.3 This can 
include addressing key environmental 
problems, including climate change 
and biodiversity loss.4 The idea of 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, and 
time.1 Sustainability usually has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including climate 
change and biodiversity loss.4 The idea of sustainability can 
guide decisions at the global, national, organizational, and 

Sustainability is a social goal for people to co-exist 
on Earth over a long period of time. Definitions 
of this term are disputed and have varied with 
literature, context, and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, including 
climate change and biodiversity loss.4 The idea 

Sustainability is a social goal for 
people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have 
varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and 
social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 
This can include addressing key 
environmental problems, including 
climate change and biodiversity 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 This 
can include addressing key environmental problems, 
including climate change and biodiversity loss.4 The idea 
of sustainability can guide decisions at the global, national, 

Sustainability is a social goal for people to co-exist 
on Earth over a long period of time. Definitions 
of this term are disputed and have varied with 
literature, context, and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): environmental, 
economic, and social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 This can include 
addressing key environmental problems, 
including climate change and biodiversity loss.4 

Sustainability is a social goal for 
people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have 
varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and 
social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 
This can include addressing key 
environmental problems, including 
climate change and biodiversity 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental 
problems, including climate change and biodiversity 
loss.4 The idea of sustainability can guide decisions at 

Sustainability is a social goal for people to 
co-exist on Earth over a long period of time. 
Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or 
pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental 
dimension.3 This can include addressing key 
environmental problems, including climate 

Sustainability is a social goal for 
people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have 
varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, and 
social.2 Many definitions emphasize 
the environmental dimension.3 
This can include addressing key 
environmental problems, including 
climate change and biodiversity 
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Sustainability is a social goal for people to co-exist on 
Earth over a long period of time. Definitions of this term 
are disputed and have varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually has three dimensions 
(or pillars): environmental, economic, and social.2 Many 
definitions emphasize the environmental dimension.3 
This can include addressing key environmental 
problems, including climate change and biodiversity 
loss.4 The idea of sustainability can guide decisions 

Sustainability is a social goal for people to 
co-exist on Earth over a long period of time. 
Definitions of this term are disputed and have 
varied with literature, context, and time.1 
Sustainability usually has three dimensions (or 
pillars): environmental, economic, and social.2 
Many definitions emphasize the environmental 
dimension.3 This can include addressing key 
environmental problems, including climate 

Sustainability is a social goal for 
people to co-exist on Earth over a 
long period of time. Definitions of 
this term are disputed and have 
varied with literature, context, 
and time.1 Sustainability usually 
has three dimensions (or pillars): 
environmental, economic, 
and social.2 Many definitions 
emphasize the environmental 
dimension.3 This can include 
addressing key environmental 
problems, including climate 
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german

spanish

french

polish

czech

14/16.8 pt

swedish

Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, bei denen alle drei 
Schichten der Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. Meist wird dabei nur 
ein einzelner, umgangssprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter Samen 
von der Nussschale umschlossen. Schalenobst (auch Schalenfrüchte) ist die 
handelsübliche Bezeichnung für Obst, dessen Fruchtkerne von einer harten, 
meist holzigen Schale umgeben sind. Es handelt sich um Nüsse und Kerne, die 
für den menschlichen Verzehr geeignet sind. Ihre Fruchtwand – die Schale bzw. 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un fruto seco indehiscente 
(aquenio), monospermo y con un pericarpio duro que deriva de un ovario 
ínfero cuya pared está endurecida. Se encuentran nueces en géneros 
botánicos del orden de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. 
Contrariamente a lo que pueda parecer, el fruto del nogal —la ‘nuez’ común 
del comercio— no es botánicamente una nuez, sino una “drupa involucrada” 
o trima porque tiene un pericarpio carnoso derivado del involucro y no de la 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, vanligen enfröiga äkta 
frukter inom undergruppen torra frukter som inte öppnar sig för att släppa iväg 
fröna när de är mogna. I vardagligt tal syftar dock nötter på alla hårda, ätbara 
(frukt)kärnor. Detta inkluderar torkade frön och frukter som botaniskt sett inte 
är nötter. Nötter är en viktig näringskälla för både människor och djur. Nöten 
har ofta en fettrik kärna som går att äta. Kärnans smak är oftast mild. Nöten 
är en sammansättning av fröet och frukten, där frukten inte öppnar sig för att 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement une seule graine 
oléagineuse comestible enfermée dans une coque sclérifiée à maturité. Il ne 
s’agit pas d’un concept théorique mais d’un terme défini par extension, utilisé 
notamment en alimentation, en nutrition et en allergologie. Il désigne des 
graines de fruits à coque ayant des compositions nutritionnelles semblables, 
reconnues comme favorables à la santé selon les données épidémiologiques, 
mais pouvant être source d’allergie. Les fruits à coque les plus fréquemment 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych (niepękających), 
jednonasiennych (rzadko dwunasiennych), odpadających od rośliny matecznej 
w całości. Często dla owoców o niewielkich rozmiarach używa się równoważnej 
nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą owocnię, niezrośniętą 
z nasieniem.Odpadanie ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, której 
pozostałością jest np. tarczka u leszczyny (Corylus), podobnie jest u jaskrów 
(Ranunculus) i gryki (Fagopyrum). U innych roślin drzewiastych orzech (prawie 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O ostatních významech slova 
pojednává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém názvosloví 
typ pravého plodu. Jako oříšek se plod klasifikuje, pokud jsou splněny tyto 
podmínky; suchý s tvrdým oplodím (zdřevnatělý semeník), jednosemenný 
(někdy se připouští i dvousemenný), tvořený jedním nebo dvěma plodolisty; 
osemení se jen volně dotýká oplodí, není srostlé; jde o plod nepukavý. Oříšky 
jsou např. plody lísky (lískové oříšky), lípy či některých stromů a keřů z čeledi 

Big Issue narrow light + light italic — languages
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german

spanish

french

polish

czech

14/16.8 pt

swedish

Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, bei denen alle drei 
Schichten der Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. Meist wird dabei nur 
ein einzelner, umgangssprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter Samen 
von der Nussschale umschlossen. Schalenobst (auch Schalenfrüchte) ist die 
handelsübliche Bezeichnung für Obst, dessen Fruchtkerne von einer harten, 
meist holzigen Schale umgeben sind. Es handelt sich um Nüsse und Kerne, 
die für den menschlichen Verzehr geeignet sind. Ihre Fruchtwand – die 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un fruto seco indehiscente 
(aquenio), monospermo y con un pericarpio duro que deriva de un ovario 
ínfero cuya pared está endurecida. Se encuentran nueces en géneros 
botánicos del orden de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, Bellotas, 
Castañas. Contrariamente a lo que pueda parecer, el fruto del nogal —la 
‘nuez’ común del comercio— no es botánicamente una nuez, sino una 
“drupa involucrada” o trima porque tiene un pericarpio carnoso derivado del 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, vanligen enfröiga 
äkta frukter inom undergruppen torra frukter som inte öppnar sig för att 
släppa iväg fröna när de är mogna. I vardagligt tal syftar dock nötter på 
alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta inkluderar torkade frön och frukter 
som botaniskt sett inte är nötter. Nötter är en viktig näringskälla för både 
människor och djur. Nöten har ofta en fettrik kärna som går att äta. Kärnans 
smak är oftast mild. Nöten är en sammansättning av fröet och frukten, där 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement une seule graine 
oléagineuse comestible enfermée dans une coque sclérifiée à maturité. Il 
ne s’agit pas d’un concept théorique mais d’un terme défini par extension, 
utilisé notamment en alimentation, en nutrition et en allergologie. Il désigne 
des graines de fruits à coque ayant des compositions nutritionnelles 
semblables, reconnues comme favorables à la santé selon les données 
épidémiologiques, mais pouvant être source d’allergie. Les fruits à coque les 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych (niepękających), 
jednonasiennych (rzadko dwunasiennych), odpadających od rośliny 
matecznej w całości. Często dla owoców o niewielkich rozmiarach używa 
się równoważnej nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą owocnię, 
niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, 
której pozostałością jest np. tarczka u leszczyny (Corylus), podobnie jest 
u jaskrów (Ranunculus) i gryki (Fagopyrum). U innych roślin drzewiastych 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O ostatních významech 
slova pojednává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém 
názvosloví typ pravého plodu. Jako oříšek se plod klasifikuje, pokud jsou 
splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým oplodím (zdřevnatělý semeník), 
jednosemenný (někdy se připouští i dvousemenný), tvořený jedním nebo 
dvěma plodolisty; osemení se jen volně dotýká oplodí, není srostlé; jde o 
plod nepukavý. Oříšky jsou např. plody lísky (lískové oříšky), lípy či některých 
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german

spanish

french

polish

czech

14/16.8 pt

swedish

Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, bei denen alle drei 
Schichten der Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. Meist wird dabei nur 
ein einzelner, umgangssprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter Samen 
von der Nussschale umschlossen. Schalenobst (auch Schalenfrüchte) 
ist die handelsübliche Bezeichnung für Obst, dessen Fruchtkerne von 
einer harten, meist holzigen Schale umgeben sind. Es handelt sich um 
Nüsse und Kerne, die für den menschlichen Verzehr geeignet sind. Ihre 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un fruto seco 
indehiscente (aquenio), monospermo y con un pericarpio duro que deriva 
de un ovario ínfero cuya pared está endurecida. Se encuentran nueces 
en géneros botánicos del orden de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, 
Bellotas, Castañas. Contrariamente a lo que pueda parecer, el fruto del 
nogal —la ‘nuez’ común del comercio— no es botánicamente una nuez, 
sino una “drupa involucrada” o trima porque tiene un pericarpio carnoso 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, vanligen enfröiga 
äkta frukter inom undergruppen torra frukter som inte öppnar sig för att 
släppa iväg fröna när de är mogna. I vardagligt tal syftar dock nötter på 
alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta inkluderar torkade frön och frukter 
som botaniskt sett inte är nötter. Nötter är en viktig näringskälla för 
både människor och djur. Nöten har ofta en fettrik kärna som går att äta. 
Kärnans smak är oftast mild. Nöten är en sammansättning av fröet och 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement une seule 
graine oléagineuse comestible enfermée dans une coque sclérifiée 
à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique mais d’un terme 
défini par extension, utilisé notamment en alimentation, en nutrition 
et en allergologie. Il désigne des graines de fruits à coque ayant des 
compositions nutritionnelles semblables, reconnues comme favorables 
à la santé selon les données épidémiologiques, mais pouvant être source 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych (niepękających), 
jednonasiennych (rzadko dwunasiennych), odpadających od rośliny 
matecznej w całości. Często dla owoców o niewielkich rozmiarach 
używa się równoważnej nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą 
owocnię, niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie ułatwia specjalna tkanka 
oddzielająca, której pozostałością jest np. tarczka u leszczyny (Corylus), 
podobnie jest u jaskrów (Ranunculus) i gryki (Fagopyrum). U innych roślin 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O ostatních významech 
slova pojednává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém 
názvosloví typ pravého plodu. Jako oříšek se plod klasifikuje, pokud jsou 
splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým oplodím (zdřevnatělý semeník), 
jednosemenný (někdy se připouští i dvousemenný), tvořený jedním 
nebo dvěma plodolisty; osemení se jen volně dotýká oplodí, není srostlé; 
jde o plod nepukavý. Oříšky jsou např. plody lísky (lískové oříšky), lípy 
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german

spanish

french

polish

czech

14/16.8 pt

swedish

Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, bei denen 
alle drei Schichten der Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. Meist 
wird dabei nur ein einzelner, umgangssprachlich ebenfalls als Nuss 
bezeichneter Samen von der Nussschale umschlossen. Schalenobst 
(auch Schalenfrüchte) ist die handelsübliche Bezeichnung für Obst, 
dessen Fruchtkerne von einer harten, meist holzigen Schale umgeben 
sind. Es handelt sich um Nüsse und Kerne, die für den menschlichen 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un fruto seco 
indehiscente (aquenio), monospermo y con un pericarpio duro que 
deriva de un ovario ínfero cuya pared está endurecida. Se encuentran 
nueces en géneros botánicos del orden de las Fagales, por ejemplo: 
Avellanas, Bellotas, Castañas. Contrariamente a lo que pueda parecer, 
el fruto del nogal —la ‘nuez’ común del comercio— no es botánicamente 
una nuez, sino una “drupa involucrada” o trima porque tiene un 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, vanligen enfröiga 
äkta frukter inom undergruppen torra frukter som inte öppnar sig för 
att släppa iväg fröna när de är mogna. I vardagligt tal syftar dock nötter 
på alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta inkluderar torkade frön och 
frukter som botaniskt sett inte är nötter. Nötter är en viktig näringskälla 
för både människor och djur. Nöten har ofta en fettrik kärna som går att 
äta. Kärnans smak är oftast mild. Nöten är en sammansättning av fröet 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement une seule 
graine oléagineuse comestible enfermée dans une coque sclérifiée 
à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique mais d’un terme 
défini par extension, utilisé notamment en alimentation, en nutrition 
et en allergologie. Il désigne des graines de fruits à coque ayant des 
compositions nutritionnelles semblables, reconnues comme favorables 
à la santé selon les données épidémiologiques, mais pouvant être 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych (niepękających), 
jednonasiennych (rzadko dwunasiennych), odpadających od rośliny 
matecznej w całości. Często dla owoców o niewielkich rozmiarach 
używa się równoważnej nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą 
owocnię, niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie ułatwia specjalna 
tkanka oddzielająca, której pozostałością jest np. tarczka u leszczyny 
(Corylus), podobnie jest u jaskrów (Ranunculus) i gryki (Fagopyrum). 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O ostatních 
významech slova pojednává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek 
(nux) je v botanickém názvosloví typ pravého plodu. Jako oříšek se 
plod klasifikuje, pokud jsou splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým 
oplodím (zdřevnatělý semeník), jednosemenný (někdy se připouští i 
dvousemenný), tvořený jedním nebo dvěma plodolisty; osemení se jen 
volně dotýká oplodí, není srostlé; jde o plod nepukavý. Oříšky jsou např. 
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german

spanish

french

polish

czech

14/16.8 pt

swedish

Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, bei denen 
alle drei Schichten der Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. Meist 
wird dabei nur ein einzelner, umgangssprachlich ebenfalls als Nuss 
bezeichneter Samen von der Nussschale umschlossen. Schalenobst 
(auch Schalenfrüchte) ist die handelsübliche Bezeichnung für Obst, 
dessen Fruchtkerne von einer harten, meist holzigen Schale umgeben 
sind. Es handelt sich um Nüsse und Kerne, die für den menschlichen 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un fruto seco 
indehiscente (aquenio), monospermo y con un pericarpio duro 
que deriva de un ovario ínfero cuya pared está endurecida. Se 
encuentran nueces en géneros botánicos del orden de las Fagales, 
por ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. Contrariamente a lo que 
pueda parecer, el fruto del nogal —la ‘nuez’ común del comercio— no 
es botánicamente una nuez, sino una “drupa involucrada” o trima 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, vanligen 
enfröiga äkta frukter inom undergruppen torra frukter som inte 
öppnar sig för att släppa iväg fröna när de är mogna. I vardagligt 
tal syftar dock nötter på alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta 
inkluderar torkade frön och frukter som botaniskt sett inte är nötter. 
Nötter är en viktig näringskälla för både människor och djur. Nöten 
har ofta en fettrik kärna som går att äta. Kärnans smak är oftast mild. 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement une 
seule graine oléagineuse comestible enfermée dans une coque 
sclérifiée à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique mais d’un 
terme défini par extension, utilisé notamment en alimentation, en 
nutrition et en allergologie. Il désigne des graines de fruits à coque 
ayant des compositions nutritionnelles semblables, reconnues 
comme favorables à la santé selon les données épidémiologiques, 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych (niepękających), 
jednonasiennych (rzadko dwunasiennych), odpadających od rośliny 
matecznej w całości. Często dla owoców o niewielkich rozmiarach 
używa się równoważnej nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą 
owocnię, niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie ułatwia specjalna 
tkanka oddzielająca, której pozostałością jest np. tarczka u 
leszczyny (Corylus), podobnie jest u jaskrów (Ranunculus) i gryki 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O ostatních 
významech slova pojednává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek 
(nux) je v botanickém názvosloví typ pravého plodu. Jako oříšek se 
plod klasifikuje, pokud jsou splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým 
oplodím (zdřevnatělý semeník), jednosemenný (někdy se připouští 
i dvousemenný), tvořený jedním nebo dvěma plodolisty; osemení 
se jen volně dotýká oplodí, není srostlé; jde o plod nepukavý. Oříšky 
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german

spanish

french

polish

czech

14/16.8 pt

swedish

Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, bei denen 
alle drei Schichten der Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. 
Meist wird dabei nur ein einzelner, umgangssprachlich ebenfalls 
als Nuss bezeichneter Samen von der Nussschale umschlossen. 
Schalenobst (auch Schalenfrüchte) ist die handelsübliche 
Bezeichnung für Obst, dessen Fruchtkerne von einer harten, 
meist holzigen Schale umgeben sind. Es handelt sich um Nüsse 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un fruto seco 
indehiscente (aquenio), monospermo y con un pericarpio duro 
que deriva de un ovario ínfero cuya pared está endurecida. Se 
encuentran nueces en géneros botánicos del orden de las Fagales, 
por ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. Contrariamente 
a lo que pueda parecer, el fruto del nogal —la ‘nuez’ común del 
comercio— no es botánicamente una nuez, sino una “drupa 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, vanligen 
enfröiga äkta frukter inom undergruppen torra frukter som inte 
öppnar sig för att släppa iväg fröna när de är mogna. I vardagligt 
tal syftar dock nötter på alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta 
inkluderar torkade frön och frukter som botaniskt sett inte är 
nötter. Nötter är en viktig näringskälla för både människor och 
djur. Nöten har ofta en fettrik kärna som går att äta. Kärnans smak 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement une 
seule graine oléagineuse comestible enfermée dans une coque 
sclérifiée à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique 
mais d’un terme défini par extension, utilisé notamment en 
alimentation, en nutrition et en allergologie. Il désigne des 
graines de fruits à coque ayant des compositions nutritionnelles 
semblables, reconnues comme favorables à la santé selon les 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych 
(niepękających), jednonasiennych (rzadko dwunasiennych), 
odpadających od rośliny matecznej w całości. Często dla owoców 
o niewielkich rozmiarach używa się równoważnej nazwy orzeszek. 
Mają one twardą, zdrewniałą owocnię, niezrośniętą z nasieniem.
Odpadanie ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, której 
pozostałością jest np. tarczka u leszczyny (Corylus), podobnie 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O ostatních 
významech slova pojednává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek 
(nux) je v botanickém názvosloví typ pravého plodu. Jako oříšek 
se plod klasifikuje, pokud jsou splněny tyto podmínky; suchý s 
tvrdým oplodím (zdřevnatělý semeník), jednosemenný (někdy se 
připouští i dvousemenný), tvořený jedním nebo dvěma plodolisty; 
osemení se jen volně dotýká oplodí, není srostlé; jde o plod 
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german

spanish

french

polish

czech

12/14.4 pt

swedish

Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, bei denen 
alle drei Schichten der Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. 
Meist wird dabei nur ein einzelner, umgangssprachlich ebenfalls 
als Nuss bezeichneter Samen von der Nussschale umschlossen. 
Schalenobst (auch Schalenfrüchte) ist die handelsübliche 
Bezeichnung für Obst, dessen Fruchtkerne von einer harten, 
meist holzigen Schale umgeben sind. Es handelt sich um Nüsse 
und Kerne, die für den menschlichen Verzehr geeignet sind. Ihre 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un fruto seco 
indehiscente (aquenio), monospermo y con un pericarpio duro 
que deriva de un ovario ínfero cuya pared está endurecida. 
Se encuentran nueces en géneros botánicos del orden 
de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. 
Contrariamente a lo que pueda parecer, el fruto del nogal —la 
‘nuez’ común del comercio— no es botánicamente una nuez, 
sino una “drupa involucrada” o trima porque tiene un pericarpio 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, vanligen 
enfröiga äkta frukter inom undergruppen torra frukter som inte 
öppnar sig för att släppa iväg fröna när de är mogna. I vardagligt 
tal syftar dock nötter på alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta 
inkluderar torkade frön och frukter som botaniskt sett inte är 
nötter. Nötter är en viktig näringskälla för både människor och 
djur. Nöten har ofta en fettrik kärna som går att äta. Kärnans 
smak är oftast mild. Nöten är en sammansättning av fröet och 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement une 
seule graine oléagineuse comestible enfermée dans une coque 
sclérifiée à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique 
mais d’un terme défini par extension, utilisé notamment en 
alimentation, en nutrition et en allergologie. Il désigne des 
graines de fruits à coque ayant des compositions nutritionnelles 
semblables, reconnues comme favorables à la santé selon les 
données épidémiologiques, mais pouvant être source d’allergie. 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych 
(niepękających), jednonasiennych (rzadko dwunasiennych), 
odpadających od rośliny matecznej w całości. Często dla owoców 
o niewielkich rozmiarach używa się równoważnej nazwy orzeszek. 
Mają one twardą, zdrewniałą owocnię, niezrośniętą z nasieniem.
Odpadanie ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, której 
pozostałością jest np. tarczka u leszczyny (Corylus), podobnie 
jest u jaskrów (Ranunculus) i gryki (Fagopyrum). U innych roślin 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O ostatních 
významech slova pojednává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek 
(nux) je v botanickém názvosloví typ pravého plodu. Jako oříšek 
se plod klasifikuje, pokud jsou splněny tyto podmínky; suchý s 
tvrdým oplodím (zdřevnatělý semeník), jednosemenný (někdy 
se připouští i dvousemenný), tvořený jedním nebo dvěma 
plodolisty; osemení se jen volně dotýká oplodí, není srostlé; jde o 
plod nepukavý. Oříšky jsou např. plody lísky (lískové oříšky), lípy či 

Big Issue light + light italic — languages
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, bei 
denen alle drei Schichten der Fruchtwand (des Perikarps) 
verholzen. Meist wird dabei nur ein einzelner, umgangssprachlich 
ebenfalls als Nuss bezeichneter Samen von der Nussschale 
umschlossen. Schalenobst (auch Schalenfrüchte) ist die 
handelsübliche Bezeichnung für Obst, dessen Fruchtkerne von 
einer harten, meist holzigen Schale umgeben sind. Es handelt 
sich um Nüsse und Kerne, die für den menschlichen Verzehr 

Big Issue regular + italic — languages

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un fruto seco 
indehiscente (aquenio), monospermo y con un pericarpio duro 
que deriva de un ovario ínfero cuya pared está endurecida. 
Se encuentran nueces en géneros botánicos del orden 
de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. 
Contrariamente a lo que pueda parecer, el fruto del nogal —la 
‘nuez’ común del comercio— no es botánicamente una nuez, 
sino una “drupa involucrada” o trima porque tiene un pericarpio 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, vanligen 
enfröiga äkta frukter inom undergruppen torra frukter som inte 
öppnar sig för att släppa iväg fröna när de är mogna. I vardagligt 
tal syftar dock nötter på alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta 
inkluderar torkade frön och frukter som botaniskt sett inte är 
nötter. Nötter är en viktig näringskälla för både människor och 
djur. Nöten har ofta en fettrik kärna som går att äta. Kärnans 
smak är oftast mild. Nöten är en sammansättning av fröet och 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement une 
seule graine oléagineuse comestible enfermée dans une coque 
sclérifiée à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique 
mais d’un terme défini par extension, utilisé notamment en 
alimentation, en nutrition et en allergologie. Il désigne des 
graines de fruits à coque ayant des compositions nutritionnelles 
semblables, reconnues comme favorables à la santé selon les 
données épidémiologiques, mais pouvant être source d’allergie. 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych 
(niepękających), jednonasiennych (rzadko dwunasiennych), 
odpadających od rośliny matecznej w całości. Często dla 
owoców o niewielkich rozmiarach używa się równoważnej nazwy 
orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą owocnię, niezrośniętą z 
nasieniem.Odpadanie ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, 
której pozostałością jest np. tarczka u leszczyny (Corylus), 
podobnie jest u jaskrów (Ranunculus) i gryki (Fagopyrum). U 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O ostatních 
významech slova pojednává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek 
(nux) je v botanickém názvosloví typ pravého plodu. Jako oříšek 
se plod klasifikuje, pokud jsou splněny tyto podmínky; suchý s 
tvrdým oplodím (zdřevnatělý semeník), jednosemenný (někdy 
se připouští i dvousemenný), tvořený jedním nebo dvěma 
plodolisty; osemení se jen volně dotýká oplodí, není srostlé; jde 
o plod nepukavý. Oříšky jsou např. plody lísky (lískové oříšky), 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, 
bei denen alle drei Schichten der Fruchtwand (des 
Perikarps) verholzen. Meist wird dabei nur ein einzelner, 
umgangssprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter Samen 
von der Nussschale umschlossen. Schalenobst (auch 
Schalenfrüchte) ist die handelsübliche Bezeichnung für Obst, 
dessen Fruchtkerne von einer harten, meist holzigen Schale 
umgeben sind. Es handelt sich um Nüsse und Kerne, die für den 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un fruto seco 
indehiscente (aquenio), monospermo y con un pericarpio duro 
que deriva de un ovario ínfero cuya pared está endurecida. 
Se encuentran nueces en géneros botánicos del orden 
de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. 
Contrariamente a lo que pueda parecer, el fruto del nogal 
—la ‘nuez’ común del comercio— no es botánicamente una 
nuez, sino una “drupa involucrada” o trima porque tiene un 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, vanligen 
enfröiga äkta frukter inom undergruppen torra frukter som 
inte öppnar sig för att släppa iväg fröna när de är mogna. I 
vardagligt tal syftar dock nötter på alla hårda, ätbara (frukt)
kärnor. Detta inkluderar torkade frön och frukter som 
botaniskt sett inte är nötter. Nötter är en viktig näringskälla 
för både människor och djur. Nöten har ofta en fettrik kärna 
som går att äta. Kärnans smak är oftast mild. Nöten är en 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement 
une seule graine oléagineuse comestible enfermée dans 
une coque sclérifiée à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept 
théorique mais d’un terme défini par extension, utilisé 
notamment en alimentation, en nutrition et en allergologie. Il 
désigne des graines de fruits à coque ayant des compositions 
nutritionnelles semblables, reconnues comme favorables à la 
santé selon les données épidémiologiques, mais pouvant être 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych 
(niepękających), jednonasiennych (rzadko dwunasiennych), 
odpadających od rośliny matecznej w całości. Często dla 
owoców o niewielkich rozmiarach używa się równoważnej 
nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą owocnię, 
niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie ułatwia specjalna 
tkanka oddzielająca, której pozostałością jest np. tarczka u 
leszczyny (Corylus), podobnie jest u jaskrów (Ranunculus) i 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O ostatních 
významech slova pojednává článek Oříšek (rozcestník). 
Oříšek (nux) je v botanickém názvosloví typ pravého plodu. 
Jako oříšek se plod klasifikuje, pokud jsou splněny tyto 
podmínky; suchý s tvrdým oplodím (zdřevnatělý semeník), 
jednosemenný (někdy se připouští i dvousemenný), tvořený 
jedním nebo dvěma plodolisty; osemení se jen volně dotýká 
oplodí, není srostlé; jde o plod nepukavý. Oříšky jsou např. 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, 
bei denen alle drei Schichten der Fruchtwand (des 
Perikarps) verholzen. Meist wird dabei nur ein einzelner, 
umgangssprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter Samen 
von der Nussschale umschlossen. Schalenobst (auch 
Schalenfrüchte) ist die handelsübliche Bezeichnung für Obst, 
dessen Fruchtkerne von einer harten, meist holzigen Schale 
umgeben sind. Es handelt sich um Nüsse und Kerne, die für 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un 
fruto seco indehiscente (aquenio), monospermo y con un 
pericarpio duro que deriva de un ovario ínfero cuya pared está 
endurecida. Se encuentran nueces en géneros botánicos 
del orden de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, Bellotas, 
Castañas. Contrariamente a lo que pueda parecer, el fruto del 
nogal —la ‘nuez’ común del comercio— no es botánicamente 
una nuez, sino una “drupa involucrada” o trima porque tiene 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, vanligen 
enfröiga äkta frukter inom undergruppen torra frukter som 
inte öppnar sig för att släppa iväg fröna när de är mogna. I 
vardagligt tal syftar dock nötter på alla hårda, ätbara (frukt)
kärnor. Detta inkluderar torkade frön och frukter som 
botaniskt sett inte är nötter. Nötter är en viktig näringskälla 
för både människor och djur. Nöten har ofta en fettrik kärna 
som går att äta. Kärnans smak är oftast mild. Nöten är en 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement 
une seule graine oléagineuse comestible enfermée 
dans une coque sclérifiée à maturité. Il ne s’agit pas d’un 
concept théorique mais d’un terme défini par extension, 
utilisé notamment en alimentation, en nutrition et en 
allergologie. Il désigne des graines de fruits à coque ayant des 
compositions nutritionnelles semblables, reconnues comme 
favorables à la santé selon les données épidémiologiques, 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych 
(niepękających), jednonasiennych (rzadko dwunasiennych), 
odpadających od rośliny matecznej w całości. Często dla 
owoców o niewielkich rozmiarach używa się równoważnej 
nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą owocnię, 
niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie ułatwia specjalna tkanka 
oddzielająca, której pozostałością jest np. tarczka u leszczyny 
(Corylus), podobnie jest u jaskrów (Ranunculus) i gryki 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O ostatních 
významech slova pojednává článek Oříšek (rozcestník). 
Oříšek (nux) je v botanickém názvosloví typ pravého plodu. 
Jako oříšek se plod klasifikuje, pokud jsou splněny tyto 
podmínky; suchý s tvrdým oplodím (zdřevnatělý semeník), 
jednosemenný (někdy se připouští i dvousemenný), tvořený 
jedním nebo dvěma plodolisty; osemení se jen volně dotýká 
oplodí, není srostlé; jde o plod nepukavý. Oříšky jsou např. 



big issue    ▶    blast foundry    ◀     p. 58/59 Big Issue extrabold + extrabold italic — languages

german

spanish

french

polish

czech

12/14.4 pt

swedish

Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, 
bei denen alle drei Schichten der Fruchtwand (des 
Perikarps) verholzen. Meist wird dabei nur ein einzelner, 
umgangssprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter Samen 
von der Nussschale umschlossen. Schalenobst (auch 
Schalenfrüchte) ist die handelsübliche Bezeichnung für 
Obst, dessen Fruchtkerne von einer harten, meist holzigen 
Schale umgeben sind. Es handelt sich um Nüsse und Kerne, 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un 
fruto seco indehiscente (aquenio), monospermo y con 
un pericarpio duro que deriva de un ovario ínfero cuya 
pared está endurecida. Se encuentran nueces en géneros 
botánicos del orden de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, 
Bellotas, Castañas. Contrariamente a lo que pueda parecer, 
el fruto del nogal —la ‘nuez’ común del comercio— no es 
botánicamente una nuez, sino una “drupa involucrada” 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, 
vanligen enfröiga äkta frukter inom undergruppen torra 
frukter som inte öppnar sig för att släppa iväg fröna när de 
är mogna. I vardagligt tal syftar dock nötter på alla hårda, 
ätbara (frukt)kärnor. Detta inkluderar torkade frön och 
frukter som botaniskt sett inte är nötter. Nötter är en viktig 
näringskälla för både människor och djur. Nöten har ofta 
en fettrik kärna som går att äta. Kärnans smak är oftast 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement 
une seule graine oléagineuse comestible enfermée 
dans une coque sclérifiée à maturité. Il ne s’agit pas d’un 
concept théorique mais d’un terme défini par extension, 
utilisé notamment en alimentation, en nutrition et en 
allergologie. Il désigne des graines de fruits à coque 
ayant des compositions nutritionnelles semblables, 
reconnues comme favorables à la santé selon les données 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych 
(niepękających), jednonasiennych (rzadko dwunasiennych), 
odpadających od rośliny matecznej w całości. Często dla 
owoców o niewielkich rozmiarach używa się równoważnej 
nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą owocnię, 
niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie ułatwia specjalna 
tkanka oddzielająca, której pozostałością jest np. tarczka u 
leszczyny (Corylus), podobnie jest u jaskrów (Ranunculus) 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O 
ostatních významech slova pojednává článek Oříšek 
(rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém názvosloví typ 
pravého plodu. Jako oříšek se plod klasifikuje, pokud 
jsou splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým oplodím 
(zdřevnatělý semeník), jednosemenný (někdy se připouští 
i dvousemenný), tvořený jedním nebo dvěma plodolisty; 
osemení se jen volně dotýká oplodí, není srostlé; jde o plod 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, 
bei denen alle drei Schichten der Fruchtwand (des 
Perikarps) verholzen. Meist wird dabei nur ein einzelner, 
umgangssprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter 
Samen von der Nussschale umschlossen. Schalenobst 
(auch Schalenfrüchte) ist die handelsübliche Bezeichnung 
für Obst, dessen Fruchtkerne von einer harten, meist 
holzigen Schale umgeben sind. Es handelt sich um Nüsse 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un 
fruto seco indehiscente (aquenio), monospermo y 
con un pericarpio duro que deriva de un ovario ínfero 
cuya pared está endurecida. Se encuentran nueces en 
géneros botánicos del orden de las Fagales, por ejemplo: 
Avellanas, Bellotas, Castañas. Contrariamente a lo que 
pueda parecer, el fruto del nogal —la ‘nuez’ común del 
comercio— no es botánicamente una nuez, sino una 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, 
vanligen enfröiga äkta frukter inom undergruppen torra 
frukter som inte öppnar sig för att släppa iväg fröna när 
de är mogna. I vardagligt tal syftar dock nötter på alla 
hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta inkluderar torkade frön 
och frukter som botaniskt sett inte är nötter. Nötter är en 
viktig näringskälla för både människor och djur. Nöten 
har ofta en fettrik kärna som går att äta. Kärnans smak 

Les fruits à coque sont des fruits contenant généralement 
une seule graine oléagineuse comestible enfermée 
dans une coque sclérifiée à maturité. Il ne s’agit pas d’un 
concept théorique mais d’un terme défini par extension, 
utilisé notamment en alimentation, en nutrition et en 
allergologie. Il désigne des graines de fruits à coque 
ayant des compositions nutritionnelles semblables, 
reconnues comme favorables à la santé selon les données 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych 
(niepękających), jednonasiennych (rzadko 
dwunasiennych), odpadających od rośliny matecznej 
w całości. Często dla owoców o niewielkich rozmiarach 
używa się równoważnej nazwy orzeszek. Mają one 
twardą, zdrewniałą owocnię, niezrośniętą z nasieniem.
Odpadanie ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, której 
pozostałością jest np. tarczka u leszczyny (Corylus), 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O 
ostatních významech slova pojednává článek Oříšek 
(rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém názvosloví typ 
pravého plodu. Jako oříšek se plod klasifikuje, pokud 
jsou splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým oplodím 
(zdřevnatělý semeník), jednosemenný (někdy se připouští 
i dvousemenný), tvořený jedním nebo dvěma plodolisty; 
osemení se jen volně dotýká oplodí, není srostlé; jde o plod 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, 
bei denen alle drei Schichten der Fruchtwand (des 
Perikarps) verholzen. Meist wird dabei nur ein einzelner, 
umgangssprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter 
Samen von der Nussschale umschlossen. Schalenobst 
(auch Schalenfrüchte) ist die handelsübliche 
Bezeichnung für Obst, dessen Fruchtkerne von einer 
harten, meist holzigen Schale umgeben sind. Es handelt 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un 
fruto seco indehiscente (aquenio), monospermo y 
con un pericarpio duro que deriva de un ovario ínfero 
cuya pared está endurecida. Se encuentran nueces en 
géneros botánicos del orden de las Fagales, por ejemplo: 
Avellanas, Bellotas, Castañas. Contrariamente a lo que 
pueda parecer, el fruto del nogal —la ‘nuez’ común del 
comercio— no es botánicamente una nuez, sino una 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, 
vanligen enfröiga äkta frukter inom undergruppen torra 
frukter som inte öppnar sig för att släppa iväg fröna när 
de är mogna. I vardagligt tal syftar dock nötter på alla 
hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta inkluderar torkade frön 
och frukter som botaniskt sett inte är nötter. Nötter är 
en viktig näringskälla för både människor och djur. Nöten 
har ofta en fettrik kärna som går att äta. Kärnans smak 

Les fruits à coque sont des fruits contenant 
généralement une seule graine oléagineuse comestible 
enfermée dans une coque sclérifiée à maturité. Il ne 
s’agit pas d’un concept théorique mais d’un terme défini 
par extension, utilisé notamment en alimentation, en 
nutrition et en allergologie. Il désigne des graines de 
fruits à coque ayant des compositions nutritionnelles 
semblables, reconnues comme favorables à la santé 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych 
(niepękających), jednonasiennych (rzadko 
dwunasiennych), odpadających od rośliny matecznej w 
całości. Często dla owoców o niewielkich rozmiarach 
używa się równoważnej nazwy orzeszek. Mają one 
twardą, zdrewniałą owocnię, niezrośniętą z nasieniem.
Odpadanie ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, 
której pozostałością jest np. tarczka u leszczyny 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O 
ostatních významech slova pojednává článek Oříšek 
(rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém názvosloví typ 
pravého plodu. Jako oříšek se plod klasifikuje, pokud 
jsou splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým oplodím 
(zdřevnatělý semeník), jednosemenný (někdy se 
připouští i dvousemenný), tvořený jedním nebo dvěma 
plodolisty; osemení se jen volně dotýká oplodí, není 

Big Issue wide light + light italic — languages
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließfrüchte, 
bei denen alle drei Schichten der Fruchtwand (des 
Perikarps) verholzen. Meist wird dabei nur ein einzelner, 
umgangssprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter 
Samen von der Nussschale umschlossen. Schalenobst 
(auch Schalenfrüchte) ist die handelsübliche 
Bezeichnung für Obst, dessen Fruchtkerne von 
einer harten, meist holzigen Schale umgeben sind. 

Big Issue wide regular + italic — languages

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a un 
fruto seco indehiscente (aquenio), monospermo y 
con un pericarpio duro que deriva de un ovario ínfero 
cuya pared está endurecida. Se encuentran nueces 
en géneros botánicos del orden de las Fagales, por 
ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. Contrariamente 
a lo que pueda parecer, el fruto del nogal —la ‘nuez’ 
común del comercio— no es botánicamente una nuez, 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, 
vanligen enfröiga äkta frukter inom undergruppen 
torra frukter som inte öppnar sig för att släppa iväg 
fröna när de är mogna. I vardagligt tal syftar dock 
nötter på alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta 
inkluderar torkade frön och frukter som botaniskt sett 
inte är nötter. Nötter är en viktig näringskälla för både 
människor och djur. Nöten har ofta en fettrik kärna som 

Les fruits à coque sont des fruits contenant 
généralement une seule graine oléagineuse 
comestible enfermée dans une coque sclérifiée à 
maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique mais 
d’un terme défini par extension, utilisé notamment 
en alimentation, en nutrition et en allergologie. Il 
désigne des graines de fruits à coque ayant des 
compositions nutritionnelles semblables, reconnues 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamkniętych 
(niepękających), jednonasiennych (rzadko 
dwunasiennych), odpadających od rośliny matecznej w 
całości. Często dla owoców o niewielkich rozmiarach 
używa się równoważnej nazwy orzeszek. Mają one 
twardą, zdrewniałą owocnię, niezrośniętą z nasieniem.
Odpadanie ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, 
której pozostałością jest np. tarczka u leszczyny 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O 
ostatních významech slova pojednává článek Oříšek 
(rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém názvosloví 
typ pravého plodu. Jako oříšek se plod klasifikuje, 
pokud jsou splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým 
oplodím (zdřevnatělý semeník), jednosemenný (někdy 
se připouští i dvousemenný), tvořený jedním nebo 
dvěma plodolisty; osemení se jen volně dotýká oplodí, 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind 
Schließfrüchte, bei denen alle drei Schichten der 
Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. Meist wird 
dabei nur ein einzelner, umgangssprachlich ebenfalls 
als Nuss bezeichneter Samen von der Nussschale 
umschlossen. Schalenobst (auch Schalenfrüchte) 
ist die handelsübliche Bezeichnung für Obst, dessen 
Fruchtkerne von einer harten, meist holzigen Schale 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a 
un fruto seco indehiscente (aquenio), monospermo 
y con un pericarpio duro que deriva de un ovario 
ínfero cuya pared está endurecida. Se encuentran 
nueces en géneros botánicos del orden de las 
Fagales, por ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. 
Contrariamente a lo que pueda parecer, el fruto 
del nogal —la ‘nuez’ común del comercio— no 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, 
vanligen enfröiga äkta frukter inom undergruppen 
torra frukter som inte öppnar sig för att släppa iväg 
fröna när de är mogna. I vardagligt tal syftar dock 
nötter på alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta 
inkluderar torkade frön och frukter som botaniskt 
sett inte är nötter. Nötter är en viktig näringskälla för 
både människor och djur. Nöten har ofta en fettrik 

Les fruits à coque sont des fruits contenant 
généralement une seule graine oléagineuse 
comestible enfermée dans une coque sclérifiée à 
maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique mais 
d’un terme défini par extension, utilisé notamment 
en alimentation, en nutrition et en allergologie. Il 
désigne des graines de fruits à coque ayant des 
compositions nutritionnelles semblables, reconnues 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców 
zamkniętych (niepękających), jednonasiennych 
(rzadko dwunasiennych), odpadających od 
rośliny matecznej w całości. Często dla owoców 
o niewielkich rozmiarach używa się równoważnej 
nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą 
owocnię, niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie ułatwia 
specjalna tkanka oddzielająca, której pozostałością 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O 
ostatních významech slova pojednává článek Oříšek 
(rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém názvosloví 
typ pravého plodu. Jako oříšek se plod klasifikuje, 
pokud jsou splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým 
oplodím (zdřevnatělý semeník), jednosemenný 
(někdy se připouští i dvousemenný), tvořený jedním 
nebo dvěma plodolisty; osemení se jen volně dotýká 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind 
Schließfrüchte, bei denen alle drei Schichten der 
Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. Meist wird 
dabei nur ein einzelner, umgangssprachlich ebenfalls 
als Nuss bezeichneter Samen von der Nussschale 
umschlossen. Schalenobst (auch Schalenfrüchte) 
ist die handelsübliche Bezeichnung für Obst, dessen 
Fruchtkerne von einer harten, meist holzigen Schale 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a 
un fruto seco indehiscente (aquenio), monospermo 
y con un pericarpio duro que deriva de un ovario 
ínfero cuya pared está endurecida. Se encuentran 
nueces en géneros botánicos del orden de las 
Fagales, por ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. 
Contrariamente a lo que pueda parecer, el fruto 
del nogal —la ‘nuez’ común del comercio— no 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalförsedda, 
vanligen enfröiga äkta frukter inom undergruppen 
torra frukter som inte öppnar sig för att släppa iväg 
fröna när de är mogna. I vardagligt tal syftar dock 
nötter på alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta 
inkluderar torkade frön och frukter som botaniskt 
sett inte är nötter. Nötter är en viktig näringskälla för 
både människor och djur. Nöten har ofta en fettrik 

Les fruits à coque sont des fruits contenant 
généralement une seule graine oléagineuse 
comestible enfermée dans une coque sclérifiée à 
maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique mais 
d’un terme défini par extension, utilisé notamment 
en alimentation, en nutrition et en allergologie. 
Il désigne des graines de fruits à coque ayant 
des compositions nutritionnelles semblables, 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców 
zamkniętych (niepękających), jednonasiennych 
(rzadko dwunasiennych), odpadających od 
rośliny matecznej w całości. Często dla owoców 
o niewielkich rozmiarach używa się równoważnej 
nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą 
owocnię, niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie 
ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, której 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. O 
ostatních významech slova pojednává článek Oříšek 
(rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém názvosloví 
typ pravého plodu. Jako oříšek se plod klasifikuje, 
pokud jsou splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým 
oplodím (zdřevnatělý semeník), jednosemenný 
(někdy se připouští i dvousemenný), tvořený jedním 
nebo dvěma plodolisty; osemení se jen volně dotýká 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind 
Schließfrüchte, bei denen alle drei Schichten der 
Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. Meist 
wird dabei nur ein einzelner, umgangssprachlich 
ebenfalls als Nuss bezeichneter Samen von 
der Nussschale umschlossen. Schalenobst 
(auch Schalenfrüchte) ist die handelsübliche 
Bezeichnung für Obst, dessen Fruchtkerne von 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica a 
un fruto seco indehiscente (aquenio), monospermo 
y con un pericarpio duro que deriva de un ovario 
ínfero cuya pared está endurecida. Se encuentran 
nueces en géneros botánicos del orden de las 
Fagales, por ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. 
Contrariamente a lo que pueda parecer, el fruto 
del nogal —la ‘nuez’ común del comercio— no 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, 
skalförsedda, vanligen enfröiga äkta frukter inom 
undergruppen torra frukter som inte öppnar sig för 
att släppa iväg fröna när de är mogna. I vardagligt 
tal syftar dock nötter på alla hårda, ätbara (frukt)
kärnor. Detta inkluderar torkade frön och frukter 
som botaniskt sett inte är nötter. Nötter är en viktig 
näringskälla för både människor och djur. Nöten 

Les fruits à coque sont des fruits contenant 
généralement une seule graine oléagineuse 
comestible enfermée dans une coque sclérifiée 
à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique 
mais d’un terme défini par extension, utilisé 
notamment en alimentation, en nutrition et en 
allergologie. Il désigne des graines de fruits à 
coque ayant des compositions nutritionnelles 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców 
zamkniętych (niepękających), jednonasiennych 
(rzadko dwunasiennych), odpadających od 
rośliny matecznej w całości. Często dla owoców 
o niewielkich rozmiarach używa się równoważnej 
nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą 
owocnię, niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie 
ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, której 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. 
O ostatních významech slova pojednává článek 
Oříšek (rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém 
názvosloví typ pravého plodu. Jako oříšek se plod 
klasifikuje, pokud jsou splněny tyto podmínky; 
suchý s tvrdým oplodím (zdřevnatělý semeník), 
jednosemenný (někdy se připouští i dvousemenný), 
tvořený jedním nebo dvěma plodolisty; osemení 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind 
Schließfrüchte, bei denen alle drei Schichten 
der Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. Meist 
wird dabei nur ein einzelner, umgangssprachlich 
ebenfalls als Nuss bezeichneter Samen von 
der Nussschale umschlossen. Schalenobst 
(auch Schalenfrüchte) ist die handelsübliche 
Bezeichnung für Obst, dessen Fruchtkerne von 

En botánica, el término nuez (o núcula) se 
aplica a un fruto seco indehiscente (aquenio), 
monospermo y con un pericarpio duro que deriva 
de un ovario ínfero cuya pared está endurecida. 
Se encuentran nueces en géneros botánicos 
del orden de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, 
Bellotas, Castañas. Contrariamente a lo que 
pueda parecer, el fruto del nogal —la ‘nuez’ 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, 
skalförsedda, vanligen enfröiga äkta frukter 
inom undergruppen torra frukter som inte 
öppnar sig för att släppa iväg fröna när de är 
mogna. I vardagligt tal syftar dock nötter på alla 
hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta inkluderar 
torkade frön och frukter som botaniskt sett inte 
är nötter. Nötter är en viktig näringskälla för både 

Les fruits à coque sont des fruits contenant 
généralement une seule graine oléagineuse 
comestible enfermée dans une coque sclérifiée 
à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique 
mais d’un terme défini par extension, utilisé 
notamment en alimentation, en nutrition et en 
allergologie. Il désigne des graines de fruits à 
coque ayant des compositions nutritionnelles 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców 
zamkniętych (niepękających), jednonasiennych 
(rzadko dwunasiennych), odpadających od 
rośliny matecznej w całości. Często dla owoców 
o niewielkich rozmiarach używa się równoważnej 
nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą 
owocnię, niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie 
ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, której 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. 
O ostatních významech slova pojednává článek 
Oříšek (rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém 
názvosloví typ pravého plodu. Jako oříšek 
se plod klasifikuje, pokud jsou splněny tyto 
podmínky; suchý s tvrdým oplodím (zdřevnatělý 
semeník), jednosemenný (někdy se připouští 
i dvousemenný), tvořený jedním nebo dvěma 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließ-
früchte, bei denen alle drei Schichten der Frucht-
wand (des Perikarps) verholzen. Meist wird dabei 
nur ein einzelner, umgangssprachlich ebenfalls als 
Nuss bezeichneter Samen von der Nussschale 
umschlossen. Schalenobst (auch Schalenfrüchte) 
ist die handelsübliche Bezeichnung für Obst, des-
sen Fruchtkerne von einer harten, meist holzigen 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica 
a un fruto seco indehiscente (aquenio), monos-
permo y con un pericarpio duro que deriva de 
un ovario ínfero cuya pared está endurecida. Se 
encuentran nueces en géneros botánicos del 
orden de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, Be-
llotas, Castañas. Contrariamente a lo que pueda 
parecer, el fruto del nogal —la ‘nuez’ común del 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skalför-
sedda, vanligen enfröiga äkta frukter inom under-
gruppen torra frukter som inte öppnar sig för att 
släppa iväg fröna när de är mogna. I vardagligt tal 
syftar dock nötter på alla hårda, ätbara (frukt)kär-
nor. Detta inkluderar torkade frön och frukter som 
botaniskt sett inte är nötter. Nötter är en viktig 
näringskälla för både människor och djur. Nöten 

Les fruits à coque sont des fruits contenant gé-
néralement une seule graine oléagineuse comes-
tible enfermée dans une coque sclérifiée à ma-
turité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique mais 
d’un terme défini par extension, utilisé notamment 
en alimentation, en nutrition et en allergologie. Il 
désigne des graines de fruits à coque ayant des 
compositions nutritionnelles semblables, recon-

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców zamknię-
tych (niepękających), jednonasiennych (rzadko 
dwunasiennych), odpadających od rośliny ma-
tecznej w całości. Często dla owoców o niewiel-
kich rozmiarach używa się równoważnej nazwy 
orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą owocnię, 
niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie ułatwia spe-
cjalna tkanka oddzielająca, której pozostałością 

Tento článek je o plodu některých vyšších rostlin. 
O ostatních významech slova pojednává článek 
Oříšek (rozcestník). Oříšek (nux) je v botanickém 
názvosloví typ pravého plodu. Jako oříšek se plod 
klasifikuje, pokud jsou splněny tyto podmínky; 
suchý s tvrdým oplodím (zdřevnatělý semeník), 
jednosemenný (někdy se připouští i dvousemen-
ný), tvořený jedním nebo dvěma plodolisty; ose-

Big Issue xwide light + light italic — languages
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind Schließ-
früchte, bei denen alle drei Schichten der 
Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. Meist 
wird dabei nur ein einzelner, umgangssprach-
lich ebenfalls als Nuss bezeichneter Samen von 
der Nussschale umschlossen. Schalenobst 
(auch Schalenfrüchte) ist die handelsübliche 
Bezeichnung für Obst, dessen Fruchtkerne von 

Big Issue xwide regular + italic — languages

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica 
a un fruto seco indehiscente (aquenio), monos-
permo y con un pericarpio duro que deriva de 
un ovario ínfero cuya pared está endurecida. Se 
encuentran nueces en géneros botánicos del 
orden de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, 
Bellotas, Castañas. Contrariamente a lo que pue-
da parecer, el fruto del nogal —la ‘nuez’ común 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skal-
försedda, vanligen enfröiga äkta frukter inom 
undergruppen torra frukter som inte öppnar sig 
för att släppa iväg fröna när de är mogna. I var-
dagligt tal syftar dock nötter på alla hårda, ätbara 
(frukt)kärnor. Detta inkluderar torkade frön och 
frukter som botaniskt sett inte är nötter. Nötter 
är en viktig näringskälla för både människor och 

Les fruits à coque sont des fruits contenant 
généralement une seule graine oléagineuse 
comestible enfermée dans une coque sclérifiée 
à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique 
mais d’un terme défini par extension, utilisé 
notamment en alimentation, en nutrition et en 
allergologie. Il désigne des graines de fruits à 
coque ayant des compositions nutritionnelles 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców za-
mkniętych (niepękających), jednonasiennych 
(rzadko dwunasiennych), odpadających od ro-
śliny matecznej w całości. Często dla owoców o 
niewielkich rozmiarach używa się równoważnej 
nazwy orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą 
owocnię, niezrośniętą z nasieniem.Odpadanie 
ułatwia specjalna tkanka oddzielająca, której 

Tento článek je o plodu některých vyšších 
rostlin. O ostatních významech slova pojednává 
článek Oříšek (rozcestník). Oříšek (nux) je v bota-
nickém názvosloví typ pravého plodu. Jako oří-
šek se plod klasifikuje, pokud jsou splněny tyto 
podmínky; suchý s tvrdým oplodím (zdřevnatělý 
semeník), jednosemenný (někdy se připouští 
i dvousemenný), tvořený jedním nebo dvěma 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind 
Schließfrüchte, bei denen alle drei Schichten 
der Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. 
Meist wird dabei nur ein einzelner, umgangs-
sprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter 
Samen von der Nussschale umschlossen. 
Schalenobst (auch Schalenfrüchte) ist die 
handelsübliche Bezeichnung für Obst, dessen 

En botánica, el término nuez (o núcula) se aplica 
a un fruto seco indehiscente (aquenio), monos-
permo y con un pericarpio duro que deriva de 
un ovario ínfero cuya pared está endurecida. Se 
encuentran nueces en géneros botánicos del 
orden de las Fagales, por ejemplo: Avellanas, 
Bellotas, Castañas. Contrariamente a lo que 
pueda parecer, el fruto del nogal —la ‘nuez’ 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skal-
försedda, vanligen enfröiga äkta frukter inom 
undergruppen torra frukter som inte öppnar 
sig för att släppa iväg fröna när de är mogna. I 
vardagligt tal syftar dock nötter på alla hårda, 
ätbara (frukt)kärnor. Detta inkluderar torkade 
frön och frukter som botaniskt sett inte är 
nötter. Nötter är en viktig näringskälla för både 

Les fruits à coque sont des fruits contenant gé-
néralement une seule graine oléagineuse co-
mestible enfermée dans une coque sclérifiée à 
maturité. Il ne s’agit pas d’un concept théorique 
mais d’un terme défini par extension, utilisé 
notamment en alimentation, en nutrition et en 
allergologie. Il désigne des graines de fruits à 
coque ayant des compositions nutritionnelles 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców za-
mkniętych (niepękających), jednonasiennych 
(rzadko dwunasiennych), odpadających od 
rośliny matecznej w całości. Często dla owo-
ców o niewielkich rozmiarach używa się rów-
noważnej nazwy orzeszek. Mają one twardą, 
zdrewniałą owocnię, niezrośniętą z nasieniem.
Odpadanie ułatwia specjalna tkanka oddzie-

Tento článek je o plodu některých vyšších 
rostlin. O ostatních významech slova pojed-
nává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek (nux) 
je v botanickém názvosloví typ pravého plodu. 
Jako oříšek se plod klasifikuje, pokud jsou spl-
něny tyto podmínky; suchý s tvrdým oplodím 
(zdřevnatělý semeník), jednosemenný (někdy 
se připouští i dvousemenný), tvořený jedním 
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french

polish

czech
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swedish

Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind 
Schließfrüchte, bei denen alle drei Schichten 
der Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. 
Meist wird dabei nur ein einzelner, umgangs-
sprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter 
Samen von der Nussschale umschlossen. 
Schalenobst (auch Schalenfrüchte) ist die 
handelsübliche Bezeichnung für Obst, des-

En botánica, el término nuez (o núcula) se 
aplica a un fruto seco indehiscente (aque-
nio), monospermo y con un pericarpio duro 
que deriva de un ovario ínfero cuya pared 
está endurecida. Se encuentran nueces en 
géneros botánicos del orden de las Fagales, 
por ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. 
Contrariamente a lo que pueda parecer, el 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skal-
försedda, vanligen enfröiga äkta frukter inom 
undergruppen torra frukter som inte öppnar 
sig för att släppa iväg fröna när de är mogna. I 
vardagligt tal syftar dock nötter på alla hårda, 
ätbara (frukt)kärnor. Detta inkluderar torkade 
frön och frukter som botaniskt sett inte är 
nötter. Nötter är en viktig näringskälla för 

Les fruits à coque sont des fruits contenant 
généralement une seule graine oléagineuse 
comestible enfermée dans une coque sclé-
rifiée à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept 
théorique mais d’un terme défini par exten-
sion, utilisé notamment en alimentation, en 
nutrition et en allergologie. Il désigne des 
graines de fruits à coque ayant des compo-

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców za-
mkniętych (niepękających), jednonasiennych 
(rzadko dwunasiennych), odpadających 
od rośliny matecznej w całości. Często dla 
owoców o niewielkich rozmiarach używa 
się równoważnej nazwy orzeszek. Mają one 
twardą, zdrewniałą owocnię, niezrośniętą z 
nasieniem.Odpadanie ułatwia specjalna tkan-

Tento článek je o plodu některých vyšších 
rostlin. O ostatních významech slova pojed-
nává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek (nux) 
je v botanickém názvosloví typ pravého plodu. 
Jako oříšek se plod klasifikuje, pokud jsou 
splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým oplo-
dím (zdřevnatělý semeník), jednosemenný 
(někdy se připouští i dvousemenný), tvořený 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind 
Schließfrüchte, bei denen alle drei Schichten 
der Fruchtwand (des Perikarps) verholzen. 
Meist wird dabei nur ein einzelner, umgangs-
sprachlich ebenfalls als Nuss bezeichneter 
Samen von der Nussschale umschlossen. 
Schalenobst (auch Schalenfrüchte) ist 
die handelsübliche Bezeichnung für Obst, 

En botánica, el término nuez (o núcula) se 
aplica a un fruto seco indehiscente (aque-
nio), monospermo y con un pericarpio duro 
que deriva de un ovario ínfero cuya pared 
está endurecida. Se encuentran nueces en 
géneros botánicos del orden de las Fagales, 
por ejemplo: Avellanas, Bellotas, Castañas. 
Contrariamente a lo que pueda parecer, el 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skal-
försedda, vanligen enfröiga äkta frukter 
inom undergruppen torra frukter som inte 
öppnar sig för att släppa iväg fröna när de 
är mogna. I vardagligt tal syftar dock nötter 
på alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta 
inkluderar torkade frön och frukter som 
botaniskt sett inte är nötter. Nötter är en 

Les fruits à coque sont des fruits contenant 
généralement une seule graine oléagineuse 
comestible enfermée dans une coque sclé-
rifiée à maturité. Il ne s’agit pas d’un concept 
théorique mais d’un terme défini par exten-
sion, utilisé notamment en alimentation, 
en nutrition et en allergologie. Il désigne 
des graines de fruits à coque ayant des 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców 
zamkniętych (niepękających), jednonasien-
nych (rzadko dwunasiennych), odpadają-
cych od rośliny matecznej w całości. Często 
dla owoców o niewielkich rozmiarach używa 
się równoważnej nazwy orzeszek. Mają one 
twardą, zdrewniałą owocnię, niezrośniętą 
z nasieniem.Odpadanie ułatwia specjalna 

Tento článek je o plodu některých vyšších 
rostlin. O ostatních významech slova po-
jednává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek 
(nux) je v botanickém názvosloví typ pravého 
plodu. Jako oříšek se plod klasifikuje, pokud 
jsou splněny tyto podmínky; suchý s tvrdým 
oplodím (zdřevnatělý semeník), jednose-
menný (někdy se připouští i dvousemenný), 
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Nussfrüchte, genannt auch Nüsse, sind 
Schließfrüchte, bei denen alle drei Schich-
ten der Fruchtwand (des Perikarps) ver-
holzen. Meist wird dabei nur ein einzelner, 
umgangssprachlich ebenfalls als Nuss 
bezeichneter Samen von der Nussschale 
umschlossen. Schalenobst (auch Schalen-
früchte) ist die handelsübliche Bezeich-

En botánica, el término nuez (o núcula) se 
aplica a un fruto seco indehiscente (aque-
nio), monospermo y con un pericarpio duro 
que deriva de un ovario ínfero cuya pared 
está endurecida. Se encuentran nueces 
en géneros botánicos del orden de las 
Fagales, por ejemplo: Avellanas, Bellotas, 
Castañas. Contrariamente a lo que pueda 

Nötter är inom botaniken hårda, torra, skal-
försedda, vanligen enfröiga äkta frukter 
inom undergruppen torra frukter som inte 
öppnar sig för att släppa iväg fröna när de 
är mogna. I vardagligt tal syftar dock nötter 
på alla hårda, ätbara (frukt)kärnor. Detta 
inkluderar torkade frön och frukter som 
botaniskt sett inte är nötter. Nötter är en 

Les fruits à coque sont des fruits conte-
nant généralement une seule graine oléa-
gineuse comestible enfermée dans une 
coque sclérifiée à maturité. Il ne s’agit pas 
d’un concept théorique mais d’un terme dé-
fini par extension, utilisé notamment en ali-
mentation, en nutrition et en allergologie. Il 
désigne des graines de fruits à coque ayant 

Orzech (nux) – rodzaj suchych owoców 
zamkniętych (niepękających), jedno-
nasiennych (rzadko dwunasiennych), 
odpadających od rośliny matecznej w 
całości. Często dla owoców o niewielkich 
rozmiarach używa się równoważnej nazwy 
orzeszek. Mają one twardą, zdrewniałą 
owocnię, niezrośniętą z nasieniem.Odpa-

Tento článek je o plodu některých vyšších 
rostlin. O ostatních významech slova po-
jednává článek Oříšek (rozcestník). Oříšek 
(nux) je v botanickém názvosloví typ pra-
vého plodu. Jako oříšek se plod klasifikuje, 
pokud jsou splněny tyto podmínky; suchý 
s tvrdým oplodím (zdřevnatělý semeník), 
jednosemenný (někdy se připouští i dvou-
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